
今年も敬老の日に開催され、岩船地区の７５歳以上の方の内、約２００名が訪れました。

敬老会では、小学生を代表して３名の方が、おじいちゃん、おばあちゃんへのメッセージを

込めた敬老の日作文を披露しました。その後に行われた芸能音楽祭には、小・中学生および

保育園児を含む１０団体が出演し、会場を盛り上げました。



日 時 平成３０年１１月３日（土）午前９時３０分～午後３時

会 場 岩船小学校体育館

岩船小学校展覧会と同時開催です

○一般作品
絵画・書道・パッチワーク・陶芸など地区の皆さん、各団体の力作がズラリと並びます。

岩船保育園児、岩船中学校生徒の作品や生け花教室の子どもたちの作品も展示予定です。

○いわふね夢カフェ
今年も、１日限りの「カフェ」開店を予定しています。岩船のスイーツをコーヒーと共に

お楽しみください(^o^)／

主催 岩船まちづくり協議会・岩船小学校

岩船地区ソフトボール連盟 秋季大会

日 付：９月２日（日）

会 場：岩船運動広場

参加チーム：７チーム

優勝：侍GIANTS 準優勝：岩球クラブ

駅伝大会

日 付：９月２３日（日）

会 場：岩船運動広場

参加チーム：１１チーム

優勝 一般男子：岩船中学校

一般女子：岩中バレー部



～みんなで盛り上げよう！郷土の文化の祭典です～
１１月３日（土）文化の日、岩船小学校にて開催される地区文化祭の作品を募集します。

参加資格は、岩船地区在住・在勤・出身者の方で、岩船地区において未発表の作品で、各部門１人２点

（出展数が多い場合は、１点とさせていただくことがあります）まで出展できます。

多くの皆様からの作品をお待ちしておりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

◆一般作品募集内容と規定について

○書 道・・・ 軸、枠表装のこと。（規定の用紙で釈文をつけること。）

○写 真・・・ 白黒、カラーとも４ツ切り以上でパネル張り又は額縁付きのこと。

○絵 画・・・ 額縁付きのこと。

○俳句・短歌 規定の短冊（岩船地域コミュニティセンターに用意）を使用のこと。

○陶 芸 ○民 芸 ○彫 刻 ○工 芸 ○版 画 ○パッチワーク

○園 芸 ○盆 栽 ○フラワーアレンジメント など

◆申込方法について

岩船地域コミュニティセンター（岩船連絡所）で受付いたします。１０月２６日（金）まで にお申し

込みください。（電話申込み：可）

作品は、岩船地域コミュニティセンターへお持ちいただくか、１１月２日（金）の午後２時～４時の

間に直接会場へお持ちください。なお、直接会場へお持ちになる場合でも、必ずご連絡ください。（裏面

お問い合わせ先参照）作品の搬入等については、できる限りご都合に合わせますので、受付の際にお聞か

せください。

ご不明な点等につきましては、協議会事務局までお問い合わせください。

いわふねのお茶の間 定期開催 来てみてくれっしゃ

●日 時 １０月から 毎月 ５日 午前１０時～午後３時

*出入り自由 お気軽にお越しください *お茶菓子代１日１００円、申し込み不要

●ところ 源内塾（井伊歯科医院の隣）



今年の当宿及び各町内代表者は以下のとおりです。 ※１０月１日現在のものです。

秋になり、過ごしやすい日が続いています。訪問に行くと、グラウンドゴルフを楽しんでいる方や外遊びを

している子どもたちをよく見かけます。

今回は、健診結果についてお話しようと思います。訪問でみなさんに聞くと、「予想通りだった」「甘い物

をつい食べてしまうからな～」「お酒をいっぱい飲んでしまうんだよな～」など、自分の生活の仕方が結果に

表れていることをよく知っているなぁと思いました。

ところで、特定保健指導という言葉は聞いたことはありますか？特定保健指導とは、特定健診の結果、生

活習慣病の発生リスクが高く、生活習慣の改善により生活習慣病発症の予防効果が高い方を対象に、保健師

が訪問などを通して生活習慣を見直すサポートのことです。岩船地区の特定保健指導率の現状を知るため、

村上地区全体と比べて考えてみました。

村上地区全体 岩船地区

健診受診者数 2,463名 353名

特定保健指導率 7.3% 18.5% 内訳：男性 13.1%、女性5.4%

表を見ると分かるように、岩船地区の特定保健指導率は、村上地区全体に比べ約 2．5倍高く、特に男性

が多いことが分かりました。みなさんと一緒に生活習慣病を予防し、いきいき健康に暮らせるよう、保健指

導を通してサポートしていきたいと思います！

○みなさんにご報告○

私事ですが、先日入籍をし『加藤』に変わりました。村上市にいるので、ご心配なく！

まだまだ至らないところは多くありますので、みなさんに教えていただきながら、これからも成長してい

きたいと思います。みなさん、よろしくお願いいたします。

お問い合わせ：村上市保健医療課 保健師 加藤 真子（旧姓：小林）53-2111（内線 2442）
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誠友会
会長 斎藤 武

上大町
上大町 八組
代表 津島 勝

大若
会長 津島 強

問い合わせ先

岩船まちづくり協議会事務局 渡邉 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055

メール：toshiki.watanabe@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net

岩船まつりが始まります

祭りのポスターも岩船地域コミュニティセンターで

販売中！(1 枚 500 円)今年度は地蔵町です。


