
六
月
十
日
（
日
）、
岩
船
横
新
町
通
り
（
市
場
通
り
）
で
ゆ
め
の
ま
ち

ワ
ク
ワ
ク
横
丁
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
で
三
回
目
と
な
る
今
回
は
、
雑
貨

や
軽
食
の
販
売
な
ど
多
く
の
商
品
や
展
示
品
が
並
ぶ
ブ
ー
ス
が
通
り
い
っ
ぱ
い
に
立
ち
並
び
ま
し
た
。
今
年
も
新
潟
看
護
医
療
専
門
学
校
村
上
校
の
協
力

に
よ
り
、
血
圧
、
握
力
測
定
が
行
わ
れ
、
日
頃
か
ら
健
康
に
気
を
遣
っ
て
い
る
方
を
は
じ
め
、
興
味
の
あ
る
方
た
ち
が
測
定
し
て
い
き
ま
し
た
。
ま
た
、

今
回
は
横
新
町
公
民
館
を
お
借
り
し
、
ギ
タ
ー
＆
バ
イ
オ
リ
ン
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、「
Ｍ
Ｔ
Ａ
Ｓ
あ
ら
か
わ
」
に
よ
る
「
あ
ら
か
わ
三
匹
獅
子
踊
り
」
の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
で
は
、
開
催
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、
た
ぬ
き
の
嫁
入
り
行
列
を
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
宝
探
し

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行
い
、
す
べ
て
の
ス
タ
ン
プ
を
押
し
た
方
に
、
く
じ
引
き
か
、
綿
あ
め
作
り
体
験
を
選
択
し
て
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。



岩船まちづくり協議会文化事業部では、毎年恒

例となりました源内塾の大掃除を行いました。掃

き掃除や拭き掃除をはじめ、裏庭の除草、一部障

子の張替えも行いました。

源内塾に日の光りがより入るようになり、明る

くなりました。

今後も定期的に清掃活動を行い、より地域の皆

様が使いやすくなるよう維持、管理して参ります。

源内塾環境整備事業 ６月２日（土）15：30～

ヒラメフェスティバル ６月２日（土）8：30～

昨年好評だった「ヒラメバーガー」を今年は増

量したとのことでしたが、やはり人気商品という

ことで早々に売り切れました。

今回、岩船まちづくり協議会と岩船保育園が協

力し、岩船産のヒラメ「白皇鮃（はくおうひらめ）」

の大漁旗を塗り絵にして、園児に思い思いに塗っ

ていただきました。会場に設置され、訪れた方を

楽しませていました。



岩船地区の皆さん、こんにちは。保健師の小林真子です。まもなく梅雨入りですね。ジメジメした日が続い

ています。

先日の特定健診には、たくさんの岩船地区の方にお越しいただきありがとうございました。健診結果を今後

の生活に活かしていただければと思い、今年も結果説明会を開催することにいたしました。結果説明会は、7

月 17日(火)～7 月 22 日(日)に岩船連絡所で行う予定です。対象者には個別で案内を送付いたしますので、

ぜひご参加いただければと思います。

また、引き続き各種がん検診が行われますので、申し込みをされた方は受診をお願いいたします。以下、こ

れから始まる胃がん検診についてのお知らせです。

胃がん検診

6月27日(水)

7月 2日(月)

7月 10日(火)

午前7時45分～午前 9時30分 岩船連絡所

＜結果返却＞検診日の 1か月後（予定）

＊がん検診で精密検査の対象となった方には、できる限り家庭訪問で結果を返却します。お留守の際は、お

電話をさせていただくこともあります。

村上市役所保健医療課 岩船地区担当保健師 小林真子 53-2111(内線 2442)

第38回 岩船地区ソフトボール連盟春季大会

日 時：５月 13日（日）

会 場：岩船運動広場

優 勝：岩船体育協議会

準優勝：侍ＧＩＡＮＴＳ

第37回 壮年ソフトボール大会

日 時：6月3日（日）

会 場：岩船運動広場

優 勝：八日市

準優勝：三日市

豆知識

第28回 女性グラウンドゴルフ大会

日 時：５月１3日（日）

会 場：岩船お幕場広場

団体戦 個人戦

優 勝：北浜町 B 第１位：吉村 光子（縦新町B）

準優勝：縦新町 B 第２位：鈴木 桂子（新田町）

第３位：津島 まり子（縦新町A）

胃がんの原因ははっきりとはわかっていませんが、食生活からの影響が大きいとされています。主なリ

スク要因としては、早食い、塩分の摂りすぎ、お酒の飲み過ぎ、喫煙、ヘリコバクターピロリ菌などがあ

ります。食生活や生活習慣を変えることで、胃がんのリスクを下げることができると考えられています。



ピアノ＆歌声 源内塾紫陽花コンサート

平成３０年6 月16 日（土） １３：３０会場 １４：００開演 会場：源内塾

当日券がございますので、奮ってご参加ください。
（1枚1,000円、駐車場の数が少ないので、なるべく徒歩でお越しください。

問い合わせ：西坂（090-9017-6477）

問い合わせ先

岩船まちづくり協議会事務局 渡邉 住所：村上市八日市 9-8 TEL：56-7071 FAX：56-6055

メール：toshiki.watanabe@city.murakami.lg.jp HP：http://www.iwafune-machikyo.net

岩船スポーツフェスティバル

岩船中学校の生徒と地域住民が、色々な種目を

「中学生対大人」の形式で対戦し、スポーツを通

じて交流を図り、住民の健康づくりを進めること

を目的に開催いたします。8月25日（土）に開

催を予定しています。

つきましては、各種スポーツに参加していただ

ける方を大募集します。まだまだ暑いさなかです

が、中学生と一緒に爽やかな汗を流し、健康的な

楽しい一日を過ごしてみませんか？

※詳しくは別紙のチラシをご覧ください。

空き巣にご注意ください！

岩船地区内において、空き巣の被害が立て続け

に起きているとの情報がありました。日頃から防

犯対策について意識していることとは思います

が、改めて戸締りなどを徹底していきましょう。

旅行などで一定期間家を留守にする場合は、近

所の方に「○○日まで留守にしています。」「郵便

物が入っていれば預かってほしい。」と連絡、お願

いをするなどして、情報を共有、対策をとること

も有効です。

不審な人物がいれば、警察に連絡を取り、未然

に被害を防ぎましょう。


